﻿ ViNDECAREA PRiN SOMN   HEALiNG BY SLEEP TERAPiA PRiN SOMN  SLEEP THERAPY Obtinerea beneficiilor somnului, fara cresterea duratei   Get the Benefits of Sleep Without Oversleeping Cresterea calitatii si intensitatii somnului by Dan Mirahorian Copyright © 2014 All Rights Reserved http:  www danmirahorian ro  intelegerea acestui articol este accesibila doar celor care inteleg ce este somnul Acest lucru este abordat in doua articole publicate anterior: 1 SOMNUL - MAESTRUL TUTUROR MAESTRiLOR 2 TREZiREA PRiN SOMN - MEDiTATiA SECRETA Vindecarea prin somn sau terapia prin somn a fost investigata de ivan Petrovich Pavlov si de Anatoly Kashpirovsky in doua directii interesante: 1 Pavlov cauta inducerea somnului fara a apela la substantele chimice care ii reduc considerabil capacitatile curative; asa a ajuns la inductia transei de expectatie; pentru aceasta cainii din laborator au fost invatati sa saliveze la auzul unui clopotel(reflex conditionat) prin asocierea administrarii hranei cu un semnal acustic sau optic; in faza urmatoare cainii au fost invatati sa astepte din ce in ce mai mult timp venirea hranei si peste un anumit prag s-a obtinut inductia transei de expectatie (se instala imobilitatea la nivel somatic, privirea in gol ); 2 Kaspirovski a sugerat pacientilor aflati in transa sa fabrice medicamentul sau substanta necesara vindecarii unor boli incurabile de care sufereau; experimentele au aratat ca in serul sanguin al pacientilor,care s-au vindecat in acest mod , existau efectiv substante care aveau capacitatea de a vindeca aceeasi maladie la alti pacienti carora le-a injectat, dar care nu stiau ce li se injecteaza pt a reduce efectul placebo Cercetarile au evidentiat ca substantele create de organism in transa pot sa fie reproduse prin sinteza in laborator si astfel se pot crea medicamente revolutionare Dereglarea programului de reparare si regenerare prin somn ( insomnie, privare somn, deficienta) conduce la imbolnavire Efectul (simptomul) unor maladii este acela ca organismul cauta sa se repare prin somn prelungit Concluzia celor care au descoperit ca somnul in exces (oversleeping) este un simptom (efect) al unor maladii a fost aberanta: bolile sunt datorate somnului in exces sau suprasomnului (oversleeping) Scopul acestui articol nu este o pledoarie pt suprasomn (cresterea duratei somnului), ci pt obtinerea beneficiilor somnului, fara cresterea duratei (cresterea intensitatii somnului) institutul National al inimii, Plamanului si Sangelui   National Heart, Lung, and Blood institute (NHLBi) a publicat "Ghidul dvs pt un somn sanatos" "Your Guide to Healthy Sleep" "Centrul National de Cercetare a Dezordinilor Somnului  The National Center on Sleep Disorders Research" (NCSDR) a ajuns la concluzia ca mai mult somn inseamna o mai buna sanatate si a publicat articole despre efectele pozitive ale somnului asupra functionarii creierului, asupra bunastarii emotionale, asupra inimii, presiunii sanguine Suprasomnul este solutia naturala folosita de organism pt a repara erorile care au aparut in articolul "EBOLA Si METODE DE ViNDECARE A TUTUROR MALADiiLOR  EBOLA AND THE METHODS FOR THE CURE FOR ALL DiSEASES" in paragraful 1 "REMEDiUL SUPREM - SOMNUL - TRANSA NATURALA DE REPARARE, REGENERARE Si PLONJARE iN REALiTATEA SURSA (SiNE, DUMNEZEU, REALiTATEA ATEMPORALA); Cea mai importanta cale si metoda de vindecare pe care o are in dotare orice fiinta vie este programul de autoreparare si regenerare prin imersie in transa naturala numit somn Toate metodele chimice de combatere a insomniei si inductie a somnului chimic ( ce folosesc medicamente de sinteza sau cele produse de plante) perturba acest program de imersie in care ne intoarcem si plonjam in realitatea sursa (ne intoarcem acasa in Sine, Dumnezeu) fiindca sunt blocate undele theta ( de vindecare) si delta (de repararea ADN) Am creat impulsuri care amplifica somnul de refacere, regenerare si reparare a ADN-ului in paragraful 3 TRANSA DE REiNTREGiRE Si iNVULNERABiLiTATE din articolul de mai sus scrie: "Tinand cont ca virusurile nu pot sa se multiplice decat prin inserarea propriului program in ADN-ul din nucleul celulelor vii, care apoi comanda acestora sa fabrice virusul, inseamna ca vulnerabilitatea la controlul din afara, invazia si raspandirea virusurilor exploateaza dezbinarea, anarhia si lipsa de intregire si de racordare a fiintelor umane la sursa informatiei care se afla in izvorul omniprezent al vietii (Sinele nostru autentic; Dumnezeu) Aceasta inseamna ca invulnerabilitatea la maladii si la perturbatii externe a propiului ADN se obtine prin racordarea fiintelor umane si a celulelor lor codul genetic al universului Acest lucru inseamna trezire, eliberare din realitatea separata a mintii, intrare in lumina necreata (iluminare) si este abordat in articlolele care se ocupa de metodele de intrare in transa mistica centripeta (care are centrul in realitatea sursa omniprezenta): metoda de relaxare pilotata, meditatia autentica si rugaciunea lui iisus practicata in modul indicat de Arsenie Boca Transa centrifuga cu centrul in mintea altora (heterohipnoza) sau in mintea proprie (autohipnoza) poate fi utila in reprogramare, pt cresterea performantelor si pt a declansa regresia in timp pt vindecarea unor maladii incurabile si pt intinerire Cunosc cazul medicului care a intrat intr-un somn indus prin transa (1 2 ore=10 de somn obisnuit) timp 20 ore pe zi timp de o saptamana si a declansat vindecarea a 200 de fracturi si a peste 20 de hernii, provocate de un grav accident de motocicleta Organismul uman foate functiona probabil ca un roi de albine, care se autorepara (inchide si regenereaza herniile) si reaseaza si sudeaza oasele (ca si cum corpul s-ar afla in imersie intr-un lichid) Am facut cateva completari la articolul : "Sapte modalitati ascunse de a obtine un somn mai bun" "Seven Hidden Ways to Get Better Sleep" indica urmatoarele strategii: 1 creati un mediu propice rezervat doar pentru dormit Nu folositi patul pentru a plati facturile, pentru a face teme, pt a te uita la televizor, pt a mananca, pt a vorbi la telefon, etc , fiindca mintea dvs se va astepta ca dormitorul sa fie un spatiu pentru activitatile din timpul zilei Echipati camera cu lumina moale, cu un pat confortabil, si cu muzica de relaxare Alte strategii de combatere a insomniei includ eliminarea centrarii in cap (dupa lucrul la calculator, dupa vizionarea unui spectacol) prin exercitii fizice (intindere, terapia prin cascat , masajul degetului mare de la picioare, masajul burtii ) si respiratorii (atentia pe expiratie, insotita de predare ca in rugaciunea lui iisus indicata de Arsenie Boca ; scaderea temperaturii in camera si ridicarea temperaturii picioarelor si a burtii faciliteaza somnul; un pahar cu apa imprintata cu unde theta sau delta , o cana cu lapte cald indulcit cu miere, luat inainte cu jumatate de ora de culcare faciliteaza relaxarea si somnul; invatarea unei metode de relaxare pt eliminarea centrarii in minte care se manifesta prin nerabdarea de a adormi; 2 folositi o perioada fixa de culcare, fiindca organismul se obisnuieste sa stinga becurile (activitatile) in acea perioada Acest lucru este deosebit de dificil de atins de catre persoanele al caror program oscileaza de la o zi la alta (al caror program il fac altii: televizorul, teme, proiecte, griji ) in zilele in care suntem ocupati, este dificil, dar este esential pentru a fi ferm in fixarea unei ore de culcare in cazul in care in mod normal nu adormiti pana la primele ore ale diminetii, sau daca nu aveti un program de somn zilnic, atunci incercati sa mergeri la culcare o jumatate de ora mai devreme in fiecare saptamana, pentru a reprograma perioada de somn si tineti-va de acest program in cele din urma corpul tau se va obisnui cu a merge la culcare la acel moment si va incepe sa vina natural; 3 limitati consumul de alimente si de bauturi inainte de culcare Pe masura ce sunteti intinsi si dormiti cantitatea de acizi din stomac scade, ceea ce determina disconfort, arsuri cardiace si indigestie De asemenea, pt a digera alimente metabolismul creste usor , ceea ce poate ridica, de asemenea, nivelul de energie Nu mai mancati cel putin cu trei ore inainte de ora programata de culcare in cazul in care trebuie sa gustati ceva, sa fie f putin si evitati alimentele bogate in grasimi, care cer mult timp pentru a fi digerate Evitati orice stimulente, cum ar fi cofeina theina si nicotina, care pot ridica nivelul tensiunii arteriale si al energiei Alcoolul poate fi un sedativ, dar dupa ce efectele sale dispar, undele cerebrale de somn au de suferit ; 4 Luati in considerare o abordare naturala Anumite uleiuri volatile raspandite in aerul din camera cum ar fi cel de lavanda va ajuta sa va relaxati si sa adormiti Remediile homeopate va pot ajuta sa eliminati agitatia si insomnia (Chamomilla, Coffea, ignatia si Pulsatilla) Nu recomand ceaiuri de plante, fiindca perturba undele cerebrale de somn, ca si medicamentele de sinteza (sedative, somnifere, tranchilizante) in plus substantele din unele plante pot reactiona cu anumite tipuri de medicamente sau pot cauza efecte adverse la persoanele cu boli de ficat, boala Parkinson, femeile insarcinate sau care alapteaza; 5 Aflati cand si cum sa trageti un pui de somn Nivelul de energie cade in jurul orei 15-17 pm, si multe persoane doresc sa profite si sa doarma putin Un pui de somn este in regula, atata timp cat o faceti cu intelepciune Cei mai multi consilieri de somn recomanda ca puiul de somn sa nu depaseasca 20 de minute Ei afirma ca depasirea celor 20 de minute da stare de ameteala si ingreuneaza adormirea seara la culcare Somnul in timpul zilei este benefic, daca urmeaza sa stati pana tarziu sau daca aveti un program de somn neregulat (in special noile mame ) Veti fi mai productivi si intr-o stare de spirit mai buna 6 Eliminati grijile si fricile dvs incepeti prin a le constientiza- majoritatea dintre noi ducem o viata foarte stresanta Stres, surprize si schimbarile pot afecta obiceiurile de somn Programati o perioada de nefunctionare sau de suspendare a activitatilor in fiecare zi i care sa faceti miscari de intindere si cascat, palmarea globilor oculari, sport, meditatie sau o baie fierbinte incercati sa reduceti activitatea creierului inainte de culcare scriind gandurile intr-un jurnal si inchizand cartea pe ziua care a trecut Daca gandirea va tine treaz pe timpul noptii, ridicati-va din pat si incercati sa fiti productiv Negociati in mod pozitiv cu aceste ganduri , temeri si griji dupa modelul din articolul FOCALiZATi-VA ATENTiA PE CEEA CE VRETi, NU PE CEEA CE NU VRETi ( faceti o lista de sarcini si imaginati-va ca asta va ajuta sa va eliberati si sa nu o mai pastrati in minte ; etc ) si reveniti in pat atunci cand sunteti gata sa dormiti 7 Faceti un control la medic daca trec mai multe nopti in care somnul este agitat sau insuficient S-ar putea sa suferiti de una sau mai multe tulburari de somn, inclusiv insomnie si apnee in somn Cu cat mai repede veti afla ce se intampla, cu atat mai repede puteti remedia tulburarile de somn Tulburarile de somn sunt periculoase pentru sanatatea dumneavoastra, asa ca nu acest lucru nu trebuie ignorat iMAGiNE Falling Asleep: Healing Sleep Therapy Adormirea: Vindecarea folosind Terapia prin somn BiBLiOGRAFiE 1 What Are Sleep Deprivation and Deficiency? http:  www nhlbi nih gov health health-topics topics sdd  2 Why is Sleep important? http:  www nhlbi nih gov health health-topics topics sdd why html 3 Physical Side Effects of Oversleeping http:  www webmd com sleep-disorders guide physical-side-effects-oversleeping 4 More Sleep means Better Health Why better sleep means a healthier heart That’s the word from Columbia University researchers who have discovered a link between lack of sleep and high blood pressure The study found that 24 percent of people ages 32-59 who slept for five or fewer hours a night developed hypertension, versus 12 percent of those who got seven or eight hours of sleep "Sleep allows the heart to slow down and blood pressure to drop for a significant part of the day," says James E Gangwisch, Ph D , lead author of the study "However, people who sleep for only short durations raise their average 24-hour blood pressure and heart rate This may set up the cardiovascular system to operate at an elevated pressure " Chronic lack of sleep also has been tied to an increased risk for developing obesity, diabetes, and infections Yet an estimated 70 million adult Americans have some type of sleep problem http:  www hearthealthyonline com heart-disease-overview how-the-heart- works more-sleep-better-health 1 html http:  www sparkpeople com news genericpictures bigpictures mature woman sl eep bed1 jpg 5 The National Center on Sleep Disorders Research (NCSDR) http:  www nhlbi nih gov health health-topics topics sdd why html 6 Seven Hidden Ways to Get Better Sleep http:  www sparkpeople com resource wellness articles asp?id=420 7 "EBOLA Si METODE DE ViNDECARE A TUTUROR MALADiiLOR  EBOLA AND THE METHODS FOR THE CURE FOR ALL DiSEASES" https:  www facebook com mirahorian photos a 944427745570886 1073742209 349283161752017 971095966237397 ?type=3&theater 8 SOMNUL - MAESTRUL TUTUROR MAESTRiLOR https:  www facebook com photo php?fbid=814237058589956&set=a 814237041 923291 1073742156 349283161752017&type=1&theater 9 METODA DE TRATARE A iNSOMNiEi FOLOSiND APA iMPRiNTATA CU UNDE CEREBRALE DELTA Si THETA  METHOD OF TREATiNG iNSOMNiA WiTH DELTA AND THETA BRAiNWAVES iMPRiNTED WATER https:  www facebook com photo php?fbid=728102840536712&set=a 728102820 536714 1073742041 349283161752017&type=1&theater 10 ARSENiE BOCA - CUM SE REALiZEAZA MEDiTATiA PT TREZiRE ORi NASTERE DiN NOU PRiN RUGACiUNE, KOAN ZEN Si MANTRA ? https:  www facebook com photo php?fbid=740571045956558&set=pb 34928316 1752017 -2207520000 1382676744 &type=3&theater 11 METODA DE RELAXARE PiLOTATA AUDiTiV EROAREA LUi "VREAU SA AVANSEZ iN CUNOASTERE" DESPRE CEREREA UNUi CD DE RELAXARE PiLOTATA https:  www facebook com media set ?set=a 718233911523605 1073742016 349 283161752017&type=1 12 TERAPiA PRiN CASCAT  YAWNiNG THERAPY- TiPURi PRiNCiPALE Si SECUNDARE DE PRANA VAYUS; Cascatul-Este unul dintre cele mai bune lucruri pe care le puteti face pentru creierul dvs   Yawn- it’s one of the best things you can do for your brain MiRAHORiAN : Cenzurarea inactivitatii si a somnului se extinde si la cascat Somnul este maestrul suprem al tuturor maestrilor spirituali si principalul pachet de programe pt regenerare si reparare Articolul de mai jos este o traducere a articolului "Cascatul-Este unul dintre cele mai bune lucruri pe care le puteti face pentru creierul dvs   Yawn- it’s one of the best things you can do for your brain" , care a aparut in traducere pe o multime de situri sub diferite titluri : " Antrenarea creierului: Modalitati de a obtine sanatatea fizica, mentala si spirituala si "Cum ne schimba Dumnezeu creierul ?" ( titlu dat de catre reactivi, care ce nu au inteles ce este somnul ) https:  www facebook com photo php?fbid=860079084005753&set=a 814237041 923291 1073742156 349283161752017&type=1&theater 13 EROAREA CULPABiLiZARii iNACTiViTATii  THE ERROR OF BLAMiNG iNACTiViTY L'ERREUR DE COULPABiLiSER L'iNACTiViTe CULPABiLiZAREA iNACTiViTATii ESTE CALEA DE A iNTARii ANCORAREA iN MiNTE Si iN CENTRUL SAU ViRTUAL (EGO), PENTRU A BLOCA: REPAUSUL, SOMNUL, REFACEREA, RELAXAREA, CONSTiENTA Si MEDiTATiA https:  www facebook com photo php?fbid=737880162892313&set=pb 34928316 1752017 -2207520000 1389584133 &type=3&theater 14 CELE TREi PROGRAMARi ALE FiiNTELOR UMANE Si TREZiREA "Cele trei programari ale fiintelor umane si trezirea" A subiectivi (non-reactivi, creativi, lideri, visatori; au centrul in ei insisi; ei vad intr-o gramada de pietre o catedrala ); B obiectivi (reactivi, sclavi; cer ce au centrul in afara si in altii; ei vad doar o gramada de pietre); C divini (eliberati, treziti) ; "Programarea reactiva si rugaciunea reactivului" https:  www facebook com photo php?fbid=628780823802248&set=pb 34928316 1752017 -2207520000 1389490616 &type=3&theater 15 FOCALiZEAZA-TE PE CEEA CE VREi, NU PE CEEA CE NU VREi   FOCUS ON WHAT YOU WANT, NOT WHAT YOU DON'T WANT FOCALiZEAZA-TE PE SOLUTiE, NU PE OBSTACOL "Secretul schimbarii este sa-ti focalizezi toata energia, nu pe a te lupta cu vechiul, ci pe a construi ceva nou" "The secret of change is to focus all of your energy, not on fighting the old, but on building the new " (Socrate) "Cand o usa a fericirii se inchide, o alta se deschide; dar de multe ori ne uitam atat de mult la usa inchisa incat nu vedem pe cea care s-a deschis pentru noi"  "When one door of happiness closes, another opens; but often we look so long at the closed door that we do not see the one which has been opened for us" (Helen Keller ) "Fii multumit cu ceea ce ai; vei sfarsi in a avea mai mult Daca va concentrati pe ceea ce nu aveti veti sfarsi prin a nu avea niciodata destul ( fiindca folositi legea atractiei in mod contrar intereselor dvs ; obtineti lucrul pe care va concentrati atentia: lipsurile)"  "Be thankful for what you have; you’ll end up having more if you concentrate on what you don’t have, you will never, ever have enough !!" (Oprah Winfrey) FORMELE GAND AU FiNANTARE ENERGETiCA DOAR DACA E DAM ATENTiE PRiN iDENTiFiCARE CU ELE SAU PRiN LUPTA https:  www facebook com photo php?fbid=813097865370542&set=a 705866166 093713 1073741981 349283161752017&type=1&theater 16 TREZiREA PRiN SOMN - MEDiTATiA SECRETA (articol nepublicat) 17 Anatoly Kashpirovsky http:  www kashpirovskiy com  http:  en wikipedia org wiki Anatoly Kashpirovsky 18 Notes on Pavlov & Hypnotic Sleep Therapy http:  www ukhypnosis com 2009 08 05 notes-on-pavlov-hypnotic-sleep-therapy  19 Sleep Therapy - Daniel May | sleep therapy music http:  www allmusic com album sleep-therapy-mw0001317552 